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PRESS MONITORING

INSTITUTO PROMOVE DOIS DIAS DE RASTREIO AS VARIZES

a mostrar as suas

A doenga venosa
cronica afecta um
terco dos portugueses.
0 tratamento depende
da evolucao da doenca
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ernas pesadas, cansago, dor,

derrames que podem evoluir
para infecees cromicas dos vasos
sanguineos das pernas, S0 estes
sinais que alerlam para a presenca
de varizes, wm problema que afiec-
1a doiz milhSes de mulheres com

Exercicios
fisicos

Posigdo de pé

PERNAS

miais de 30 anos em Portugal.
Hoje e amanhi, o Instituto de
Recuperagdo Vascular (IRV) pro-
mave rastreios is varizes no Cen-
tro Comercial Colombo, em Lis-
boa, para detectar casos precoces
¢ encaminhar da melhor forma as

2

I
¢

-.-..‘mmm
Ithwhwmaawﬂ

das & ssticadas:

altermadaenenis dobre  adiantou Serra Bran-

Cnze a descrum
5 peiTiEs pum

miwtmento da
7 {108 15 wezes)

situagies que se revelem mais
evoluidas,

“As varizes fazem parte da evo-
higho da doenga venosa crinica,
As velas perdem a fungio de dre-
nAr pira 0 COTaCEo O sangue das
pemas, que fica estagnado e leva
as vetas a dilatarem-se”, explicou
av 24horas Edvardo Serva Bran-
dio, cirurgifo vascular e director
do IRV,

Melas elisticas e operagio
A evolugdo da doenga condi-

ciona o tratamento, "Exis-

rﬂm tem medicamentos que es-
mova as pers  timulam a elasticidade das
LM MITEE  yeigy & que sbo anti-infla-
{15 a2 matorios. Pode ser neces-

sarin utilizaghio de meias elasti-
cas para ajudar na circulagio,
Mas varizes mais volumo-

5@, e que nao & pos-
sivel & secagem, hi &
intervengac cirirgica”,

dan, explicando que o
cirurgiio vascular & o mais
indicado para estas situaghes,

“Muma fase mais inicial & in-
tervengio pode ser feita
por laser. Nio precisa
de internamento, é
com enestesia locale a
recuperagac dura entre rés a cin-
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co dias, Se a variz for muito volu-

mosa, terd de ser uma

M £ada pama ” operagan convencional,
UM pequeng CEc o ey
{10 wezesi com anestesia geral, in

temamento ¢ 15 dias de
recuperagio”, O mais impor-
fante & nEo estar parado e ficar
muito atento & todos os sinais, m
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Conheca os factores de risco

Pelos menos um tergo dos porfugueses sofre de
doenga venosa cronica. Os factores de risco sfio mals -
elevados para as mulheres: “A gravidez, 0s cor
tivos orals, a obesidade, o sedentarisme,

mios, o estar multo iempo em pé & dar muito calor &s
permas”, descreve Serra Brando, A histiria familiar &
importante, assim como o consumo de tabaco, & ida-
de & a roupa mufto apertada. Os saltos multo afios
também ndio ajudam. “No dia-a-dia deve usar no mé-
¥imo um safin até § centimetros”, diz o especialista.
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